
Dit zijn alweer de laatste uitslagen voor het clubblad van 2024.

Dini Methorst en Ruud Riksman hebben het afgelopen jaar 

vele uitslagen van het internet afgehaald en daar de avVNers uitgefilterd.

We hebben alle uitslagen vermeld waar één of meer avVNers aan mee hebben gedaan. 

De uitslagen van de laatste twee maanden van 2024 komen in het eerste clubblad van 2025. 

We hopen dat we in 2025 ook weer veel avVNers tegenkomen in de uitslagen.

36
E 

POLDERLOOP

De Kwakel 01-08-2024

4 km.

Vrouwen

001. I. Brandenburg 0.15.28

014. L. Witpeerd 0.20.41

Mannen

001. T.  Kleist 0.13.00

105. C. Methorst 0.25.22

115. J. v. Santen 0.30.58

117. B. v Kommer 0.32.35

10 km

Mannen

001. P. v. Hoorn 0.30.46

178. A. Foe 0.51.55

247. T. Noij 0.57.27

270. A. Jodha 1.03.27

272. W. Verhage 1.06.02

HOEVE AAN  DE WEGLOOP

Oude Willem 03-08-2024

3 km.

Mannen 60

001. G. Tichelaar 0.24.25

015. J. v. Santen 0.46.32

3,6 kilometer

Vrouwen 55

001. A.v. Vliet0.28.19

16 km.

Mannen 60

001. M. Hoitsma 1.19.54

002. J. Stolker 1.23.22

ASKO LOOP

Amstelveen 04-08-2024

3 km.

001. J. v. Vuuren 0.12.42

002. R. v. Heerden 0.13.11



IJZERENMANLOOP

Weert 04-08-2024

4 km.

Vrouwen 60

001. J. Hoeben 0.19.34

007. L Stempher 0.39.25

Mannen 60

001. J. Naus 0.19.49

015. H. Stempher 0.39.25

6 km.

Mannen 50

001. J. Nijs 0.30.20

008. J. Hopman 1.20.32

7.5 km

Mannen 60

001. H. v. Dooren 0.23.30

011. W. v. Santvoort 0.48.40

HOEVE AAN DE WEGLOOP

Oude Willem, 10-08-2024

10,7 kilometer

Vrouwen 55

001. A. v. Vliet0.53.16

HALVE MARATON VLIELAND

Vlieland  11-08-2024

Halve Marathon

Mannen Sen

001. J. Hooijschuur 1.11.59

023. E. Bakker 1.37.19

VAKANTIELOOP

Biest Houtakker 14-08-2024

10 kilometer

Mannen 55

001. A. v. Beek 0.36.59

012. R. Robinson 0.50.54

KERMISLOOP

Siebengewald 17-08-2024

10 kilometer

Mannen 60

001. F. Wolters 0.44.12

007. R. Robinson 0.50.31



HOEVE AAN DE WEGLOOP

Oude Willem 17-08-2024

22 kilometer

001. A. v. Vliet1.58.07

47
E
 GILDELOOP

Soest 21-08-2024

3 ronden

Mannen

001. B. v. d. Vuurst 0.30.54

085. A. Jodha 0.57.02

2 ronden

Mannen

001. B. Hooft 0.29.29

013. J. v. Santen 0.52.08

1 ronde

Mannen

001. L. Jongen 0.09.39

010. B. v. Kommer 0.25.12

SEUTERLOOP

’s-Gravendeel 22-08-2024

10 kilometer

Mannen

001. J. d. Folter 0.34.41

074. H. v. Driel 0.52.13

076. H. d. Jong 0.52.43

RUNXLOOP

Apeldoorn 24-08-2024

5 kilometer

Mannen 55

001. N. Lohscheider 0.22.02

002. C. Kaaijenveld 0.22.16

003. W. Wiggemans 0.22.59

4
E
 HOEVE A.D. WEGLOOP

Oude Willem 24-08-2024

10,7  kilometer

Vrouwen 55

001. A. v. Vliet 0.53.36

Mannen 60

001. GJ. Tichelaar 0.44.59

22 kilometer

Mannen 60

001. J. STOLKER 1.58.54



DORPSLOOP

Hoevelaken 24-08-2024

5 kilometer

Mannen

001. J. Schoorlemmer 0.16.42

055. J. v. Santen 0.38.42

056. B. v. Kommer 0.41.53

PLINQ LOOPFESTIJN

Dalfsen 07-09-2024

2.5 kilometer

Vrouwen

001. A. Koolstra 0.18.10

017. L. Stempher 0.24.32

Mannen

001. J. Linthorst 0.16.27

015. GJ. Tichelaar 0.19.26

089. J. v. Santen 0.38.22

090. H. Stempher 0.39.37

10 kilometer

Mannen

001. T. d. Besten 0.32.36

067. T. d. Vries 0.52.57

076. W. Martens 0.55.07

085. K. Wijnberger 0.58.11

087. C. d. Vries 0.58.19

21.1 kilometer

Mannen 50

001. V. Kaal 1.25.42

023. J. Stolker 1.55.49

VELUWSE TRAILRUN

Ermelo 07-09-2024

9 kilometer

Mannen

001. G. v. d. Klooster 0.41.50

105. A. Knijn 1.04.23

27
E
 SINGELLOOP

Enschede 08-09-2024

10 E.Mijl

Mannen sen.

001. M. Wilhelm 0.52.56

012. J. Glas 1.01.56



BIG10

Utrecht 08-09-2024

10 kilometer

Mannen

001. R. d. Veen 0.37.11

051. J. Rip 0.40.21

079. T. White 0.41.32

PARELRUN

Eersel 08-09-2024

15 kilometer

Mannen 55

001. W. Setz 1.00.37

012. W. v. Zantvoort 1.39.38

10 kilometer

Mannen

001. T. Biersteker 0.35.08

040. P. Peters 0.53.08

RONDE VAN GIESSEN

Giessen 12-09-2024

5.2 kilometer

Mannen 65

001. N. Baas 0.22.34

004. R. Kruis 0.26.23

VLINDERLOOP

Houten 14-09-2024

4.4 kilometer

Mannen

001. J. v. d. Veer 0.17.40

005. B. Streumer 0.19.33

012. G. Hebuterne 0.35.50

KLEEFRUN

Apeldoorn 14-09-2024

5 kilometer

Mannen

001. GJ. Tichelaar 0.19.07

SKOATTERWALD

Heerenveen 14-09-2024

10 kilometer

Vrouwen

001. F. Steenaart 0.38.45

009. T. Kooistra 0.56.47



Mannen

001. M. Ettema 0.36.46

048. H. Kooistra 0.59.47

TRIATHLON WOMMELS

Wommels 14-09-2024

1/8 triathlon

Mannen

001. D. Nagel 1.02.28

060. J. v. Zalinge 1.40.31

DE TIEN VAN ’T AOGJE

5 kilometer

Vrouwen

001. L. Verloop 0.19.31

160. M. Kingma 0.36.34

Mannen

001. J. Verhees 0.15.52

012. G. v. d. Hurk 0.19.02

SLUISVENLOOP

Nibbixwoud 15-09-2024

10 kilometer

Mannen 60

001. J. Smit 0.43.58

007. K. v. d. Jagt 0.52.58

MARATHON VAN CRANENDONK

Soerendonk 15-09-2024

10 E.Mijl

Mannen sen.

001. S. Steegemans 0.55.12

041. W. v. Zantvoort 1.45.47

HAVENLOOP

Elburg 21-09-2024

5 km.

Mannen 40+

001. D. Brandenburg 0.17.34

014. T. de Vries 0.24.23

BOLLOOP LUNETTEN

Utrecht  21-02-2024

5 km.

Mannen 40

001. E. v. Emmerik 0.19.30



017. C. Methorst 0.33.36

VELUWSE GROOT BOESCHOTEN TRAIL&WALK

Voorthuizen 21-09-2024

Pesse run

Pesse

5 km.

Mannen40

001. J. Hoogeveen 0.18.00

007. G. Tichelaar 0.19.52

MOOI RUINEN RUN

22-09-2024

10 km.

Mannen 50

001. J. Bloemert 0.37.16

007. J. Stolker 0.49.29

RUTBEEK TRIATLON 

Enschde 22-09-2024

KWM KWART

001. S. Jansen 1.52.09

027. W. Bakker 2.22.28

ACHT M

001. T. Lamker 1.00.32

045. H. Vugts 1.20.46

VESTINGLOOP 

Willemstad 22-09-202

10 km.

Mannen

001. C. v. Beusekom 0.33.23

168. H. de Jong 0.54.43

HEITSE LEUDALLOOP

Heythuysen 28-09-2024

5 kilometer

Mannen sen.

001. M. v. Kessel 0.16.21

017. H. Boonen 0.24.42

DE 5 VAN BAVEL

Bavel 28-09-2024

5 kilometer

Vrouwen 55

001. M. v. Beek 0.20.08



021. M. Kingma 0.35.46

KERMISLOOP

Belfeld 29-09-2024

10 kilometer

Mannen 40

001. J. v. Bussel 0.36.20

017. W. v. Zantvoort 1.03.41

HALVE VAN HAARLEM

Haarlem 29-09-2024

5 kilometer

Mannen

001. W. v. Triest 0.15.53

036. W. Bakker 0.21.15

115. J. Wolff 0.25.38

133. J. Bijl 0.26.30

10 kilometer

Mannen

001. L. Velzeboer 0.32.10

024. J. Neve 0.40.00

101. A. Bosker 0.44.56

363. P. d. Rooij 0.53.40

592. C. v. Hekken 1.01.07

21.1 kilometer

Mannen

001. J. Rotheweiler 1.09.21

907. F. v. d. Endt 1.49.55

936. D. d. Vries 1.50.38

37
E
 7 LOOP

Zevenhoven 29-09-2024

10 E.Mijl

Mannen

001. B. Pieterse 0.52.07

026. D. Visser 1.18.23

GEUZENLOOP

Zoetermeer 29-09-2024

10 kilometer

Mannen 50

001. E. Meindersma 0.39.59

006. E. v. d. Helm 0.42.36

JOUSTER MERKE LOOP

Joure 29-09-2024



16.1 kilometer

Mannen

001. E. d. Vries 0.54.23

059. J. Stolker 1.21.44

063. K. v. Hees 1.22.44

TEXEL HALVE MARATHON

Den Burg 29-09-2024

Halve marathon

Vrouwen 60

001. C. Buma1.42.31

002. A v. Vliet1.48.12

Kwart marathon

Mannen 65

001. D. Kleist 0.45.44

004. A. v. d. ham 0.54.11

018. A. Knijn 1.05.48

KUSTMARATHON ZEELAND

Zoutelande 05-10-2024

Kustmarathon

Mannen 45

001. C. v. Belzen 2.55.21

020. E. v. d. Helm 3.30.35

SINGELLOOP

Breda 06-10-2024

21.1 kilometer

Vrouwen 60

001. J. v. d. Bercken 1.31.52

003. C. Marlet 1.46.51

Vrouwen 75 

001. R. Corstens 2.04.51

002. R. v. Weezep 2.16.35

Mannen 64

001. J. Neve 1.28.34

Mannen 70

001. C. Stolwijk 1.27.15

004. K. Anten 1.34.04

Mannen prestatie

0001. T. Ghide 1.08.50

2192. R. Robinson 2.03.22

10 kilometer

Mannen rec.

0001. G. Marrion 0.32.25

3487. C. Voesenek 1.12.47



HALVE MARATHON

Oldenzaal 09-10-2024

10,1 kilometer

Mannen 

001. P. Greeven 0.32.59

010. E. Speets 0.38.55

DAMWÂLDRIN

Damwâld/Damwoude 05-10-2024

10 kilometer

Vrouwen

001. G. Hoekstra 0.46.11

009. T. Kooistra 0.58.09

Mannen

001. C. Visser 0.35.58

042. H. Kooistra 0.58.09

STADDIJKLOOP

Nijmegen 06-10-2024

10 kilometer

Mannen

001. N. v. Langen 0.35.35

043. B. Holsteijn 0.50.48

DEVIL’S TRAIL

Doorn 06-10-2024

Drommel trail

001. S. d. Vos 0.35.22

071. D. Kop 1.03.49

Helse trail

Vrouwen

001. A. Vogelaar 3.00.39

014. A. Bouma 3.46.08

RONDJE BERGEN

Bergen 06-10-2024

5 kilometer

Vrouwen

001. ?. Bodyvit2 0.19.20

002. S. klaver 0.20.57

Mannen

001. T. t. Bruggencate 0.17.54

008. A. Juarez 0.19.41

10 kilometer

Mannen 60



001. H. Pater 0.41.24

044. R. Massar 1.02.36

AV SPIRIT WINTERCUP

Lelystad 06-10-2024

5.3 kilometer

Mannen 65

001. GJ. Tichelaar 0.20.20

BRIDGE TO BRIDGE RUN

Blerick 06-10-2024

5 kilometer

Mannen 60

001. M. Jans 0.19.12

004. M. Verbeek 0.21.16

10 kilometer

Mannen 50

001. P. Lucker 0.36.44

IJZERENMAN VOLKSLOOP

Weert 06-10-2024

6 kilometer

Mannen 50

001. F. Nouwen 0.29.37

011. J. Hopman 1.13.42

7.5 kilometer

Mannen 60

001. G. Hertogs 0.36.42

006. W. v. Zantvoort 0.47.06

HALVE VAN OOSTLAND

Pijnacker 06-10-2024

21.1 kilometer

Mannen 55

001. G. d. Lange 1.17.45

003. E. d. Graaf 1.31.55

013. J. v. Erve 1.44.39

WIJKSE DIJKEN LOOP

Wijk bij Duurstede 06-10-2024

5 kilometer

Mannen 65

001. H. Koops 0.23.20

VELUWSEPOORTLOOP

Nijkerk 12-10-2024



5 kilometer

Mannen 40

001. H. Jansen 0.16.48

024. J. v. Santen 0.37.02

VLINDERLOOP

Houten 12-10-2024

4.4 kilometer

Mannen

001. I. v. Soest 0.14.44

009. G. Hebuterne 0.34.29

1 MIJL IN  LINE

Klaaswaal 12-10-2024

8.1 mijl in line

001. T. Noordhoek 0.7.27

002. H. de Jong 0.7.33

PRATTENBURGRUN

Veenendaal 12-10-2024

15 kilometer Trail

Mannen

001. M. Walraven 1.02.55

017. G. v. d. Hurk 1.19.21

REESTRUN

Meppel 12-10-2024

21.1 kilometer

Mannen 50

001. B. Thunker 1.24.51

016. J. Stolker 1.46.55

10 kilometer

Mannen 40

001. F. Olivier 0.34.30

019. T. d. Vries 0.49.03

ZUIDLAARDERMARKTLOOP

Zuidlaren 12-10-2024

5 kilometer

Man sen.

001. L. Knossen 0.17.03

152. B. v. Vliet 0.31.37

BOSSE PIELENLOOP

Vogelwaarde 12-10-2024

9.2 kilometer



Mannen

001. S. v. Doorn 0.32.39

020. C. d. Koe 0.54.22

VENOSE LOOP

Vollenhove 12-10-2024

5 kilometer

Mannen

001. E. Driesen 0.16.15

012. GJ. Tichelaar 0.20.10

CROSS DUATLON

Workum 12-10-2024

Mannen

001. G. Pijpker 1.12.18

026. E. Bakker 1.40.30

VESTINGLOOP

Edam 13-10-2024

10 km.

Mannen 60

001. D. v. Zalinge 0.45.05

003. J. v. Zalinge 1.05.24

HERFTLOOP TWENTE

Enschede 13-10-2024

5 EM

001. E. Bos 0.29.20

002. E. Speets 0.30.22

JAN KOUDSTAAL DIJKLOOP

Schoonhoven 19-10-2024

6 kilometer

Mannen

001. F. v. d. Vlist 0.18.52

037. J. v. Santen 0.43.51

038. B. v. Kommer 0.46.52

10 kilometer

Mannen

001. T. v. d. Vlist 0.34.42

069. W. Martens 0.54.08

21.1 kilometer

Vrouwen

001. J. v. d. Bos 1.39.04

006. L. Rehorst 1.46.52

Mannen



001. J. v. Agtmaal 1.17.33

046. C. Terlouw 1.54.24

STADSHAGENRUN

Zwolle 19-10-2024

5 kilometer

Mannen sen.

001. W. Jansen 0.16.18

075. T. d. Vries 0.23.31

MOLENHOEKS MAKKIE

Molenhoek 20-10-2024

15 kilometer

Mannen

001. P. Brugman 1.05.13

002. P. d. Bruijn 1.09.34

Mannen 60

001. W. Renswoude 1.11.22

011. B. Holsteijn 1.22.31

10 kilometer

Mannen 60

001. M. v. Kol 0.45.49

011. T. Weijters 0.56.26

1
E
 AVW DAAMENCROSS

Maassluis 20-10-2024

6 kilometer

Mannen

001. S. Kortekaas 0.22.33

010. J. v. d. Marel 0.29.58

KIEVITLOOP

Bergen op Zoom 20-10-2024

10 kilometer

Mannen

001. W. Bouterse 0.39.12

002. J. Rip 0.41.49

COMPLITE 10 AVR

Rucphen 20-10-2024

10 kilometer

Mannen 55

001. T. Heeren 0.35.24

005. T. White 0.41.10

PANNEPADLOOP



Lambertschaag 20-10-2024

8 kilometer

Mannen 40

001. R. Beerepoot 0.29.48

032. K. v. d. Jagt 0.41.47

TILBURG RUN

Tilburg 20-10-2024

5 kilometer

Mannen 55

001. P. Mijsberg 0.17.41

009. R. Robinson 0.22.26

Marathon Brabant

27-10-2024

5 kilometer

Vrouwen rec.

001. S. v. Gurp 0.17.51

412. M. Kingma 0.37.41

10 kilometer

Mannen 55

001. N. Goudswaard 0.39.06

011. A. Mous 0.48.04

Mannen 65

001. G. Stoop 0.42.41

010. T. v. Exsel 0.54.38

033. H. Boezer 1.04.09

1
E
 VIJFHOEKPARKLOOP

Zaandam 26-10-2024

5 kilometer

Mannen

001. Y. Konings 0.17.22

019. J. v. Zalinge 0.31.39

023. J. Keetman 0.50.24

TYPHOONLOOP

Gorinchem 26-10-2024

10 kilometer

Mannen 55

001. P. Voorwinden 0.37.04

047. H. d. Jong 0.52.36

DALLIRUN

Heerde 26-10-2024

5 kilometer



Mannen 40

001. D. Brandenburg 0.17.07

009. GJ. Tichelaar 0.19.48

029. T. d. Vries 0.23.14

054. R. Groen 0.29.16

057. B. v. Vliet 0.29.58

15 kilometer

Mannen 40

001. T. Wortel 0.50.14

020. J. Stolker 1.14.21

Vrouwen 40

001. R. d. Weerd 1.00.57

005. A. v. Vliet 1.14.40

WOLFSKAMERLOOP

Huizen 27-10-2024

5 kilometer

Mannen

001. F. Coindard 0.15.06

071. O. Smit 0.23.53

STRAND- & DUINLOOP

Castricum 27-10-2024

10.1 kilometer

Mannen

001. M. Knoef 0.37.20

082. R. Riksman 0.56.53

092. P. Akerboom 1.00.34

15 kilometer

Mannen

001. S. Post 0.57.35

050. A. Jodha 1.33.32

HEEMSTEDE LOOP

Heemstede 27-10-2024

5 kilometer

Mannen

001. C. Timmer 0.16.49

016. J. Neve 0.18.49

10 kilometer

Mannen

001. E. Sjerps 0.31.59

079. A. Bosker 0.45.52

176. E. Aerts 0.50.30



GENNEPERHEILLOOP

Gennep 27-10-2024

Korte cross

Mannen 50

001. P. v. d. Oever 0.20.36

012. T. Weijters 0.26.09

DE IJZEREN MAN VOLKSLOOP

Weert 27-10-2024

8925 meter

Mannen 60

001. C. Buijs 0.41.06

013. W. v. Zantvoort 1.03.19

BOSLOOPCOMPETITIE

Harderwijk 27-10-2024

5 kilometer

Mannen

001. V. Monari 0.20.04

050. G. Hebuterne 0.46.09

PARKCROSS

Hoorn 27-10-2024

Vrouwen wedstrijd

Vrouwen 55

001. E. Veldhuis 0.30.16

004. L. Witpeerd 0.33.02

Mannen wedstrijd

Mannen 65

001. K. Portegijs 0.34.26

101. K. v. d. Jagt 0.47.07

011. S. Boon 0.49.33



De uitslagen van de laatste twee maanden van 2024 komen in het eerste clubblad van 2025. 


