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1e mannen 
Gijs Honing.

2e mannen 
Rob Groot

3e mannen 
Jurrien Krol

avVN	Kilometerteller  
Algemeen klassement 2023

klassering 
2023 Naam woonplaats km in 2023 

avVN
totaal km t/m 2023 

LC	+	VN

1 G  Honing Blokker 12.222 127.233
2 R  Groot Zaandam 3.554 65.311
3 M  Wenders (V) Gulpen 2.035 11.724
4 J  Krol Assendelft 1.539 27.160
5 H  Mulder Wassenaar 1.363 19.662
6 A de Boer Avenhorn 1.126 80.150
7 J  Buis Midwoud 1.031 72.145
8 B van Kommer Leusden 1.007 16.654
9 N  Steegeling-Bakvis (V) Papekop 926 4.306

10 H de Wolff Voorburg 917 17.144
11 A  Gaasbeek Ede 885 19.197
12 M de Visser - Vonk (V) Schiedam 736 49.467
13 J van Santen Amersfoort 613 44.738
14 C  Terlouw Bergambacht 404 40.811
15 W  Elshout Hillegom 394 25.786
16 J  Mascini Amsterdam 366 13.464
17 J de Vries (V) Purmerend 363 16.547
18 J  Hopman Eindhoven 200 34.745
19 K  Lakeman Heemskerk 179 40.374
20 C  Knook Zoeterwoude 170 32.292
21 B  Pfister Amsterdam 158 5.613
22 R  Horn Almere 153 7.940
23 P van Veen Heerhugowaard 147 42.105
24 N van Adrichem De Lier 135 11.664
25 A  Holleboom Broekland 131 20.628
26 W  Glas Spanbroek 104 6.315
27 J van Veen Nieuwe Niedorp 104 9.568
28 M  Beertsen - Hobijn (V) Grootebroek 95 6.568
29 J  Coolen Wijchen 65 20.683
30 J  Wortel Zeist 39 14.788
31 W  Hollenkamp Purmerend 21 24.093
32 J de Wit Best 18 2.859
33 F  Scheuneman Hoogezand 16 52.362

avVN Kilometerteller 2023  
Top 100 en meer

plaats 
2023 Naam Woonplaats Totaal km 

t/m 2023
plaats 
2022

km t/m 2013 
bij LC

km t/m 
2023 bij 
avVN

1 G  Honing Blokker 127.233 1 80.368 46.865
2 A de Boer Avenhorn 80.150 2 60.166 19.984
3 J  Buis Midwoud 72.145 3 52.503 19.642
4 R		Groot Zaandam 65.311 4 51.466 13.845
5 H  Lansbergen Honselersdijk 61.146 5 56.005 5.141
6 R de Reuver Utrecht 53.563 6 48.455 5.108
7 F  Scheuneman Hoogezand 52.362 7 42.279 10.083
8 F  Woerden Mijdrecht 51.697 8 46.576 5.121
9 P  Akerboom Oude Wetering 50.273 9 44.552 5.721

10 M de Visser - V. (V) Schiedam 49.467 10 39.414 10.053
11 N  Lute Castricum 47.293 11 47.293 0
12 S  Slaaf Groningen 47.008 12 47.008 0
13 P  Wobbe Den Haag 46.566 13 43.336 3.230
14 A  Schuurman Amsterdam 45.713 14 34.539 11.174
15 J van Santen Amersfoort 44.738 16 37.224 7.514
16 R  Steyger Zaandam 44.402 15 44.402 0
17 J de Koekkoek Hoorn 43.962 17 43.962 0
18 P van Veen Heerhugowaard 42.105 18 21.552 20.553
19 C		Terlouw Bergambacht 40.811 19 31.857 8.954
20 K		Lakeman Heemskerk 40.374 20 36.521 3.853
21 J  Hopman Eindhoven 34.745 21 31.118 3.627
22 P  Lansbergen Assendelft 34.443 22 34.443 0
23 R van Balkom Dordrecht 32.617 23 32.192 425
24 C		Knook Zoeterwoude 32.292 24 29.143 3.149
25 A  Schanssema Hoogezand 30.399 25 30.399 0
26 H  Wiggemansen Ter Aar 30.161 26 30.161 0
27 P  Buijsman Zwaag 28.078 27 27.721 357
28 J  Timmermans Castricum 27.763 28 27.763 0
29 B  Mol Hellevoetsluis 27.676 29 27.676 0
30 T van der Poort Rotterdam 27.414 30 27.414 0
31 B  Groot Zaandam 27.280 31 27.280 0
32 E  Akkerman Meppel 27.234 32 27.234 0
33 J		Krol Assendelft 27.160 38 15.359 11.801
34 G  Verstege Maarssen 26.515 33 26.515 0
35 H  Huizink Oosthuizen 26.431 34 26.431 0
36 J van der Linden Amsterdam 26.260 35 26.260 0
37 J  Hoekendijk Heemstede 26.215 36 26.215 0
38 W  Elshout Hillegom 25.786 41 20.420 5.366
39 G  Hartog Huizen 25.705 37 25.705 0
40 J  Pankras Heiloo 25.574 39 25.574 0
41 J van Holstein Rotterdam 25.464 40 24.776 688
42 E  Speelman Zaandam 25.299 42 25.299 0
43 J  Verberne Heerhugowaard 25.045 43 25.045 0
44 D  Wezel Purmerend 24.841 44 24.841 0
45 S van Zeelt (V) Wormerveer 24.669 45 19.480 5.189
46 J de Visser Schiedam 24.417 46 24.417 0
47 P  Out sr Beverwijk 24.360 47 24.360 0
48 H  Hoogenboom Roelofarendsveen 24.126 48 24.126 0
49 W  Hollenkamp Purmerend 24.093 49 22.673 1.420
50 T  Kieboom Rotterdam 23.783 50 23.783 0

Hieronder de Top 100 aller tijden aangevuld met de nog deelnemende kilometertellers en hun klasse-
ring zo ver bekend. Huidige kilometertellers (2024) zijn vetgedrukt



14 15

51 J  Houthuys Abcoude 23.757 51 23.757 0
52 J  Slooter Wageningen 23.629 52 23.629 0
53 B van Loo Almere 23.199 53 23.199 0
54 A  Goveia Wormer 23.091 54 23.091 0
55 A de Kok Wateringen 22.869 55 22.869 0
56 J van der Hoek Sint Annaparochie 22.868 56 22.868 0
57 E  Meijer IJsselstein 22.468 57 22.468 0
58 H  Kager Apeldoorn 22.420 58 22.420 0
59 J  Jong Zwaag 22.345 59 22.345 0
60 J  Rombouts Diessen 21.881 60 21.881 0
61 G van Amsterdam Leiderdorp 21.725 61 21.725 0
62 A  Peeters Nieuwegein 21.623 62 21.623 0
63 P de Jong Haarlem 21.524 63 21.524 0
64 C van den Berg s Gravenzande 20.827 64 20.827 0
65 J  Coolen Wijchen 20.683 65 17.728 2.955
66 A  Holleboom Broekland 20.602 67 16.660 3.942
67 H  Stempher Eindhoven 20.518 66 15.066 5.452
68 J  Smeele Leiden 20.407 68 20.407 0
69 H  Juffer Nunspeet 20.342 69 19.611 731
70 B  Balk Driebergen 20.187 70 20.187 0
71 H  Senne Roelofarendsveen 20.065 71 20.065 0
72 H van Bekkum Alphen a/d Rijn 19.852 72 19.852 0
73 P  Gouw Harderwijk 19.689 73 19.689 0
74 H  Mulder Wassenaar 19.662 80 13.634 6.028
75 J  Appel Hoorn 19.557 74 19.557 0
76 N  Mulder Den Haag 19.474 75 19.474 0
77 J van den Berg Leiden 19.473 76 19.473 0
78 G  Rolff s Gravenzande 19.465 77 18.127 1.338
79 Koos van Bergen Oegstgeest 19.281 78 19.281 0
80 A  Gaasbeek Ede 19.197 79 16.050 3.147
81 J van Rossum (V) Vianen 18.174 81 14.697 3.477
82 H  Koers Raalte 18.127 82 18.127 0
83 G  Stoeltjes Assendelft 18.041 83 18.041 0
84 P  Kriek Den Haag 17.459 84 17.459 0
85 H	de	Wolff Voorburg 17.144 91 11.177 5.967
86 P  Stets Utrecht 16.874 85 16.874 0
87 B	van	Kommer Leusden 16.654 101 10.726 5.928
88 G de Haas Berkhout 16.604 86 16.604 0
89 P  Woudenberg Naaldwijk 16.550 87 16.550 0
90 J de Vries (V) Purmerend 16.547 94 12.546 4.001
91 J v/d Velden Voorschoten 16.377 88 16.377 0
92 B  Alfrink Glane 16.349 89 16.349 0
93 J  Smeets Roggel 16.279 90 14.535 1.744
94 J  Wijk Rotterdam 16.204 92 13.107 3.097
95 P  Ouwerkerk Leiden 16.200 93 16.200 0
96 H van der Lugt Hoofddorp 16.180 95 16.180 0
97 P de Vos Emmeloord 16.180 96 15.920 260
98 E  Koolma Veenendaal 15.951 97 15.618 333
99 P  Out jr Beverwijk 15.939 98 15.939 0

100 L  Harteveld Scheveningen 15.776 99 15.776 0
133 J  Mascini Amsterdam 13.464 140 9.417 4.047
166 M Wenders (V) Gulpen 11.724 227 1.135 10.589
169 N	van	Adrichem De Lier 11.664 172 10.024 1.640
183 C  Methorst Zegveld 10.970 182 7.254 3.716
232 J van Veen Nieuwe	Niedorp 9.568 238 5.862 3.706
298 R		Horn Almere 7.976 302 6.251 1.725

300+ M Beertsen-Hobijn Grootebroek 6.568 300+ 4.889 1.679
W Glas Spanbroek 6.315 300+ 5.082 1.233

B	Pfister Amsterdam 5.613 300+ 2.304 3.309
N	Steegeling-Bakvis Papekop 4.306 300+ 0 4.306
G Hoskens Amstelveen 3.427 300+ 2.802 625
J de Wit Best 2.859 300+ 2.060 799
D van der Horst-
Schröder (V) Veenendaal 0 0 0

A Bouma (V) Maarssen 0 0 0

@SpeakerBert
Een PR op de 5 kilometer
Elke afstand in de wegatletiek heeft zijn charmes, de 4 
Mijl, de 10 kilometer, de Halve Marathon of een ultra-
loop over 100 kilometer. Een onderdeel waarbij het wat 
meer op de snelheid aankomt, is de 5 kilometer. Voor 
de toppers is het starten, knallen en finishen, maar ook 
voor de recreant is een 5 kilometer een uitdaging. 

Mijn eerste kennismaking met deze afstand was in 
Zevenaar op een steenworp van de Duitse grens bij 
Elten. Ik was een regionaal goede loper, maar niet 
aangesloten bij een atletiekvereniging als bij ons in 
de buurt Ciko 66. Voor ons ‘wilde’ lopers werd er in 
de jaren 80 elke woensdag een Coopertest en een 
5 kilometer georganiseerd op de atletiekbaan van 
De Liemers. Voor een gulden mocht je starten, enige 
luxe was een digitale marathonklok en een bekertje 
water. Met mijn vader Jo en broer Mark reden we, 
om snelheid op te doen voor de regionale loopjes, 
regelmatig naar Zevenaar om daar met tientallen an-
dere lopers gezellig te strijden voor een mooie tijd 
of te kijken hoe het met de conditie via de Cooper-
test was. Hazen kende men in die tijd niet. Wie het 
sterkst was, liep voorop en we rouleerden als een 
treintje net als een ploegentijdrit in het wielrennen. 
Ooit was er daar zelfs iemand die de hele 5 kilometer 
achteruitliep om toen al de aandacht te vestigen op 
de achteruitgang van de wereld. Met voor ons bevlo-
gen namen als Theo Bloemberg, de broertjes Visser 
en Henri Polman liepen we de 5 kilometer op ons 
hardst en probeerden we zo lang mogelijk bij elkaar 
te blijven. 

Op zo’n woensdagavond heb ik mijn PR gelopen op 
de 5 kilometer, ik kon bijblijven in het treintje 

met toppers onder aanvoering van Henri 
Polman. Henri was een geblokte kracht-
loper die de bijnaam ‘De Tank van Didam’ 
had. Hij sleurde ons op een, denk ik, ideale 

loopavond naar een tijd van 16:05 minuut. 
Dat PR heb ik de afgelopen 40 jaar in mijn hoofd 

gehad en nooit meer gehaald. Ik ben er wel trots op.  
Door de jaren heen kom ik als speaker veel 5 kilome-
ters tegen, vaak onderdeel van een totaalprogram-
ma, maar ook los. Bij de Parelloop in Brunssum was 
ik speaker toen Lornah Kiplagat een wereldrecord 
liep op die afstand, maar ik was ook speaker bij de 5 
kilometer lange Nike Ladies Run in Hilversum waar 
5000 vrouwen de 5 kilometer volbrachten. Tegen-
woordig heb je bijvoorbeeld de Kramp Run in Vars-
seveld (genaamd naar de sponsor en niet naar de pijn 
in je benen na afloop), die is ook alleen 5 kilometer. 

Seven Hills Record Run
Een week na de Marathon Rotterdam was er dit jaar 
in Nijmegen de Seven Hills Record Run. Tijdens Co-
rona had toploper Mike Foppen op een parcours in 

het Goffertpark in Nijme-
gen daar een Nederlands 
Record gelopen. Gelijk-
tijdig werden er ook 3 
andere Nationale records 
gelopen. Het rondje van 
1250 meter dat 4 keer 
moest worden gelopen 
moest dus wel razend-
snel en PR proof zijn. Nu 
pakte de organisatie van 
de Zevenheuvelenloop 
dit succesvolle Corona 
event op en er versche-
nen ruim 400 lopers in 
het prachtig vlakke park 
die als enige doel hadden 
een PR te lopen. 

Het weer zat niet echt 
mee met wat wind en 
regen, maar de sfeer was 
goed. Er werd in tijdseries 
gelopen om elkaar te hel-
pen naar een goede tijd en ik mocht als speaker start 
en doorkomsten van commentaar voorzien. Niets is 
er leuker dan dat, bovendien had ik op een tablet de 
info hoe hard de deelnemers liepen en op welke tijd 
ze uit konden komen. De oogst op die zaterdagavond 
was geweldig: Van de 400 deelnemers liepen er 212 
een PR. Mike Foppen bleef als winnaar met 13:28 
minuut maar 2 (!!) seconden van het huidige Natio-
naal record, het was voor hem wel een PR. Vlak ach-
ter hem werd er wel een nieuw Duits record gelopen 
door Nils Voigt (13:30). De mensen die in het Goffert-
park een PR liepen, zullen dat nog lang herinneren, 
net als ik mijn tijd van 16:05 op de atletiekbaan in 
Zevenaar. Ik hoop dat de Seven Hills Record Run een 
blijvertje is en dat veel lopers, jong en minder jong 
hun PR daar kunnen verbeteren.

Bert Pessink

5 kilometer Nijmegen 

5 kilometer Zevenaar
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