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Nicolette Steegeling-Bakvis 
succesvol op WK Steppen

Nicolette Steegeling-Bakvis heeft bij het WK steppen in Tsjechië maar liefst 3 medailles be-
haald. Zilver op de 800 meter heuvel op, brons op de 9 km criterium en brons op de 18 km 
Long Distance. In de IJsselbode stond onderstaand verslag:

Voor Oudewaterse Nicolette Steege-
ling-Bakvis waren er maar liefst 3 
medailles tijdens het Wereldkampi-
oenschap Steppen in Tsjechië.

Van 21 tot en met 25 augustus 
werden deze gehouden in Tsjechië 
met verschillende disciplines zo-
als sprint, estafette, het criterium 
en Long Distance. Uit Nederland 
waren er 23 deelnemers. In totaal 
deden er 300 deelnemers uit 14 
verschillende landen mee.
Nicolette deed mee als Ultra Ve-

teraan. Vrijdag stonden de sprintwedstrijden op het 
programma. Dat is 800 m steppen met klim. Eerst de 
kwalificatierondes en daarna de finale. Hierin wist 

Nicolette zich met zes an-
dere Ultra Veteranen uit 
Tsjechië, België en Neder-
land te plaatsen voor een 
podiumplek. Nicolette 
werd 2e met slechts 4 
seconden verschil met de 
winnaar. Ze stond samen 
met 2 Tsjechische dames 
op het podium.

Met de Estafette ging het 
wat minder. Stepteam 
Twente, waarbij de Ou-
dewaterse stept, haalde 
hier slechts een zevende 
plaats.

Zaterdag stond het crite-
rium op het programma. 
Een mooi parcours van 3 
kilometer, met een klim in 
het begin, moest ze drie 
keer rijden. Het was erg 
warm, zo’n 33 graden, 
en de klim was daardoor 
zwaar. Na de eerste ronde 
was Nicolette redelijk ka-
pot, maar ze vocht door. In 
de laatste ronde zette ze 
alles op alles en behaalde 
ze weer een podiumplek. 
Nu brons, maar daar was 
ze heel trots op.

Op de laatste dag van het 
WK steppen de Long Dis-
tance. “Daar liggen mijn 
kansen niet” dacht Nico-
lette. Een zwaar parcours 
met veel hoogtemeters. 
Een ronde van 6 kilometer 

moest ze drie keer rijden met een zware klim en een 
super gevaarlijke afdaling waar er snelheden van 60 
km/u werden gehaald met ook nog twee verraderlij-

ke bochten. Maar ze kreeg goede begeleiding en tips 
en reed deze wedstrijd op haar eigen tempo. Ze had 
vooraf niet echt het vertrouwen dat ze in deze wed-
strijd mee kon doen voor het podium. “Maar door alle 
supporters en begeleiders kon ik alles geven en in de 
afdalingen heb ik alle risico’s genomen, waardoor ik 
weer derde werd. Opnieuw brons dus.

Het was het eerste WK voor Nicolette, maar zeker 
niet de laatste. “Ik heb nieuwe vrienden gemaakt. 
Wat een belevenis.”

Margreet Nagtegaal
De IJsselbode
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Tijdens de Bredase Singelloop werd gestreden om de Nederlandse Kampioenschappen op de Halve Marathon. Na-
mens avVN stonden er twee wedstrijdleden aan de start. Carolien Marlet behaalde bij de V60 een mooie 3e plaats 
in een tijd van 1:47:08. 

Ze bleef daarmee een kleine minuut onder de me-
daillelimiet, zodat deze prachtige prestatie haar een 
bronzen medaille opleverde.

Kees Anten uit Delft werd bij de M70 vierde in een 
tijd van 1:34:21. Weliswaar een ondankbare plaats, 
maar voor brons kwam Kees zo’n vijf minuten te 
kort, zodat hij ongetwijfeld tevreden kan zijn met de 
mooie prestatie.
Alle atleten die een podiumplaats liepen in de di-
verse categorieën, voldeden overigens ook aan de 
medaillelimieten, zodat al het eremetaal ook daad-
werkelijk kon worden uitgereikt.
Abonnee leden Jeannine Liebrand 1.38.50 (1e V70), 
Ria van Weezep 2.16.51 (2e V75) en Johan Neve 
1.28.43 (1e M65) waren eveneens succesvol. 

Tijdens de Drechtstadloop op 3 november 2024 in Dordrecht heeft 
abonnee lid Jeannine Liebrand het wereldrecord Halve Marathon V70 
verbetert naar 1:36:13. 

Op 17 maart liep Jeannine al een prachtige tijd van 1:37:54, waarmee 
ze bijna 1 minuut onder het oude record bleef. 

In Dordrecht bleef ze daar nog eens 1 minuut en 41 seconden onder en 
dat nadat ze een maand eerder nog een snelle marathon in Breda had 
gelopen (zie boven)

Carolien Marlet

Jeannine Liebrand

Brons voor Carolien Marlet 
op NK Halve Marathon

Jeannine Liebrand verbetert  
haar eigen wereld record

  

Waar vindt u uw loopjes?
Op de volgende sites kunt u voor elke week wel een loop vinden:

Nederland:
 •    www.hardlopen.nl
 •    www.hardlopendnederland.nl
 •    www.hardloopkalendernederland.nl
 •    www.hardloopkalender.nl
 •    www.keep-on-running.nl
 •    www.loopjeloopje.nl
 •    www.lsv-invictus.nl
 •    www.startvak.nl
 •    www.uitslagen.nl
 •    www.hardloopuitslagen.nl
 •    www.hardlopenmettoli.blogspot.nl
 •    www.mijninschrijving.nl
 •    www.hardlopen.startpagina.nl
 •    www.running.startpagina.nl
 •    www.marathon-halve.startpagina.nl
 •    www.atletiek.startpagina.nl

 •    www.atletiek-verenigingen.startpagina.nl
 •    www.marathon.startpagina.nl
 •    www.hardloopnieuws.nl
 •    www.ultraned.org
 •    www.trail-running.eu
 •    www.mudsweattrails.nl/trail-kalender
 
België:
 •    www.loopkalender.be
 •    www.sportsites.be

Duitsland:
 •    www.lg-ostfriesland.de 
 •    www.laufpix.de

Europa:
 •    www.myraceland.com


