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Tussenstand Ranglijsten 2024
Hieronder de uitslagen die tot op dit moment zijn 
ingediend (t/m 1 augustus 2024). Mocht u fou-
ten ontdekken en/of ingediende uitslagen mis-
sen, meldt u dit dan direct aan Toon Verkerk via  
verkerktoon@gmail.com of 06-50266333

5 km
Vrouwen
V 60-64 Anja van Vliet 0:22:33
 Mantgum
V 65-69 Lenie de Visser 0:34:36
 Sprundel
V 75-79 Ria van Weezep 0:32:39
 Lelystad
 
Mannen
M 50-54 Robbie van Dijk 0:19:22
 Culemborg
M 60-64 Ruud Verhoef 0:21:52
 Utrecht
  Roland Robinson 0:22:46
 Nuenen 
M 65-69 GertJanTichelaar 0:19:06
 Beilen
  Gijs van den Hurk 0:20:54
 Zevenaar
   Henk Koops 0:23:45 
 Wijk bij Duurstede  
  Jan van Zalinge 0:30:50
 Landsmeer
M 70-75 Arie van der Ham 0:23:54
 Reeuwijk 
   Jan Stolker 0:24:08
 Meppel 
  Cees de Vries 0:26:07
 Amersfoort
  Johan van Santen 0:35:55
 Ermelo
M 75-79 Dirk Visser 0:21:50
 Hilversum  
M 80-85 Joop Raaphorst 0:31:29
 Naaldwijk 

10 km
Vrouwen
V 55-59 Ivonne vd Pad-Blanker 0:48:13
 Oud-Beijerland
V 60-64 Anja van Vliet 0:47:53
 Leeuwarden 
V 65-69 Lenie de Visser 1:06:36
 Delft
V 75-79 Ria van Weezep 1:01:32
 Schoorl

Mannen 
M 50-54 Robbie van Dijk 0:39:50
 Alphen
M 60-64 John van Tilburg 0:39:24
 Krabbendijk 
  Ferry Engel 0:44:37
 Schoorl
  Roland Robinson 0:49:12
 Bladel
  Ruud Verhoef 0:53:32 
 Ins (ZWI)
M 65-69 Gijs van den Hurk 0:44:46
 Ingen

M 70-74 Arie van der Ham 0:49:25
 IJsselstein 
   Jan Stolker 0:48:57
 Steenwijk
   Cees de Vries 0:53:00
 Rotterdam
  Harry Boezer 0:58:37
 Moergestel
M 75-79 Dirk Visser 0:45:05
 Hilversum 
M 80-85 Joop Raaphorst 1:03:34
 Delft 

15 km
Vrouwen
V 60-64 Anja van Vliet 1:13:58
 Nieuwehorne 

Mannen
M 60-64 Ruud Verhoef 1:11:27
 Utrecht
  Roland Robinson 1:17:37 
 Den Bosch 
M 70-74 Jan Stolker 1:15:43
 Havelte  
M 75-79 Dirk Visser 1:13:33
 Nieuwveen 

10 EM
Vrouwen
V 55-59 Ivonne vd Pad-Blanker 1:20:38
 Spijkenisse
V 60-64 Anja van Vliet 1:21:27
 Langezwaag

Mannen
M 60-65 Ruud Verhoef 1:32:11
 Amerongen 
M 65-69 Gijs van den Hurk 1:12:17
 Driemond 
M 70-74 Jan Stolker 1:22:44
 Langezwaag
  Arie van der Ham 1:26:18
 Schiermonnikoog
  Cees de Vries 1:28:47
 Woudenberg
  
Halve Marathon
Vrouwen
V 45-49 Annemarieke Bouma 1:59:39
 Kortenhoef
V 55-59 Ivonne vd Pad-Blanker 1:44:44
 Oostvoorne
V 60-64 Anja van Vliet 1:48:49 
 Sint Anthonis
V 70-74 Annie van den Hombergh 1:57:13
 Venlo 

Mannen
M 60-64 John van Tilburg 1:25:35
 Drunen
  Roland Robinson 1:55:04 
 Venlo
M 65-69 Kees Anten 1:33:45
 Maassluis
   Gijs van den Hurk 1:37:16 
 Sint Anthonis 

M 70-74 Jan Stolker 1:53:02
 Frederiksoord 
  Cees de Vries 2:07:58
 Hengelo 
M 75-79 Dirk Visser 1:42:45
 Rhodos
M 80-84 Joop Raaphorst 2:23:09
 Den Haag 

Marathon
Vrouwen
V 45-49 Annemarieke Bouma 3:43:28
 Rotterdam
V 55-59 Ivonne vd Pad-Blanker 3:43:10
 Rotterdam
V 65-69 Lenie de Visser 5:41:36
 Rotterdam

Mannen 
M 60-64 John van Tilburg 3:17:57
 Zeeuws Vlaanderen
  
Totaalstand
De totaaltijd van de afstanden: 
5 km – 10 km – 15 km – 10 Eng. Mijl – 21.1 km

Vrouwen
V 60-64 Anja van Vliet 5:34:39 

Mannen 
M 70-74 Jan Stolker 5:44:34 

avVN kilometerteller 2024
Ook in 2024 kunnen de kilometers van gelopen 
wedstrijden geteld worden. 
Deelname aan en telling van gelopen kilometers 
tijdens virtuele wedstrijden blijven toegestaan.
Wat betreft registratie van de gelopen kilometers 
van de virtuele wedstrijden is het belangrijk om 
het bewijs van inschrijving én het bewijs van 
deelname (via een uitslag, Strava, Garminconnect 
e.d.) in te dienen.

Aan het einde van het jaar (vanaf half november) 
kunnen er bestellingen en betalingen 
gedaan worden voor de kilometerteller:

registratie van de gelopen kilometers 2024   
€ 6,00
herinneringsplaatje gelopen kilometers 2024  
€ 4,00
een nieuw bord voor de herinneringsplaatjes  
€ 10,00
een nieuw boekje (voor de telling 2025)   
€ 4,50
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De bedragen (of het totaal daarvan) 
dient u over te maken naar NL 15 RABO 
0343000806 t.n.v. avVN onder vermelding 
van uw naam. Boekjes moeten zo snel mogelijk 
na 31 december 2024 maar in ieder geval vóór 
15 januari 2025 worden gestuurd naar: Toon 
Verkerk, Tolhuis 6106, 6537 TH NIJMEGEN
(let op: in de boekjes staat niet het juiste adres!)
De prijsuitreikingsloop zal plaatsvinden op 
zaterdag 8 maart 2025, voorafgaand aan de 
Vlinderloop om 10.30 uur in de kantine van 
Hockeyvereniging Houten aan de Groene Hoorn 
1 te Houten.

Heeft u op- of aanmerkingen m.b.t. de 
kilometerteller neem contact op met: 
Toon Verkerk: verkerktoon@gmail.com  
06-50266333

Veel succes met de kilometers!

Toon Verkerk

41e Wallenloop Inion Heusden
zondag 6 oktober 2024

Waarom juist de Wallenloop in Heusden?  Héél simpel: 

Op eigen tempo kan iedereen een ‘binnen’-ronde van 
ca 2300 m afleggen over de wallen, zolang het maar 
valt onder één van de volgende activiteiten: wandelen 
(eventueel met kinder- of wandelwagen), joggen, 
nordic-walking of hardlopen!   

Naast het sportieve karakter dat de Wallenloop 
biedt, kan de deelnemer onderweg genieten 
van het overweldigende ‘groene’ landschap, de 
waterpartijen en de mooie vesting en zijn diverse 
contouren!  
De Wallenloop is een gezellig evenement voor 
zowel jong en oud. Dit jaar dus voor de 41e keer!

Naast deze ‘binnen’-ronde wordt óók weer een 
‘buiten’-ronde van ca 5 km over én langs de wallen 
georganiseerd met een fraai zicht op de vesting.  
Net als bij de ‘binnen’-ronde voert ook hier het 
recreatieve karakter de boventoon!

Dit 41e loopevenement biedt dus wéér écht voor 
elk wat wils. Men kan zelf zijn afstanden bepalen: 
één of meer ‘binnen’-ronden en/of één of meer 
‘buiten’-ronden! Alle combinaties zijn mogelijk.  De 
gelopen afstand wordt middels een stempelkaart  
genoteerd. Uiteraard kunnen de gelopen kilometers 
in het trimloop/kilometer-registratie-boekje 
worden afgestempeld! 


