
Eindstand Ranglijsten 2020-2021
5 kilometer
Vrouwen 55-59
Anja van Vliet-Bolwerk 00:22:19 22-feb-20 Tilburg
Nicolette Steegeling-Bakvis 00:27:05 05-jan-20 Leiden
Vrouwen 60-64
Marion Wenders 00:39:07 06-sep-20 Valkenburg
Vrouwen 65-69
Trijnie Heeres 00:25:07 29-feb-20 Groningen
Vrouwen 70-74
Ria van Weezep 00:26:47 25-sep-20 Lelystad
Mannen 60-64
Jaap Stijlaart 00:17:58 06-nov-21 Renswoude
Gert Jan Tichelaar 00:18:37 13-nov-21 Nunspeet
Mannen 65-69
Gijs van den Hurk 00:19:34 13-sep-20 Rijen(NB)
Arie van der Ham 00:22:35 29-aug-20 Baambrugge
Cees de Vries 00:24:37 25-sep-20 Zwolle
Toon Verkerk 00:25:18 11-dec-21 Houten
Jan van Zalinge 00:27:20 08-mrt-20 Purmerend
Johan van Santen 00:32:11 23-okt-21 Nordwalde (D)
Mannen 75-79
Joop Raaphorst 00:28:50 05-jan-20 Hoek van Holland

10 kilometer
Vrouwen 55-59
Anja van Vliet-Bolwerk 00:45:23 25-jan-20 Hoornaar
Nicolette Steegeling-Bakvis 01:51:13 12-dec-21 Schoonloo
Vrouwen 60-64
Marion Wenders 01:24:27 04-jul-21 Heerlen
Vrouwen 65-69
Trijnie Heeres 00:59:32 06-nov-21 Terschelling
Vrouwen 70-74
Ria van Weezep 00:54:04 29-aug-21 Venhuizen
Mannen 60-64
Jaap Stijlaart 00:37:18 17-okt-21 Utrecht
Mannen 65-69
Gijs van den Hurk 00:39:47 25-jan-20 Hoornaar
Arie van der Ham 00:46:03 25-jan-20 Hoornaar
Jan Stolker 00:47:53 11-jan-20 Zweelo
Cees de Vries 00:49:36 18-jan-20 Heerde
Harry Boezer 00:51:08 01-mrt-20 Moergestel
Jan van Zalinge 00:52:10 26-jan-20 Zaandam
Mannen 70-75
Drikus Haalboom 00:43:16 25-jan-20 Hoornaar
Mannen 75-79
Rob Boddeke 00:53:15 29-aug-21 Venhuizen



Joop Raaphorst 00:56:37 07-nov-21 Mijdrecht
John van Gilst 01:03:02 04-jan-20 Oud Beijerland

15 kilometer
Vrouwen 55-59
Anja van Vliet-Bolwerk 01:12:19 08-mrt-20 Nieuw-Wehl
Nicolette Steegeling-Bakvis 01:30:52 18-jan-20 Rhenen
Vrouwen 70-74
Ria van Weezep 01:26:28 05-jan-20 Lelystad
Mannen 65-69
Jan Stolker 01:12:09 25-jan-20 Havelte
Arie van der Ham 01:13:57 10-okt-20 Houten
Mannen 75-79
Joop Raaphorst 01:36:31 02-okt-21 Alblasserdam
10 Engelse Mijl
Vrouwen 55-59
Anja van Vliet-Bolwerk 01:16:24 04-jan-20 Woudenberg
Vrouwen 60-64
Marion Wenders 02:16:23 26-sep-21 Kerkrade
Vrouwen 65-69  
Trijnie Heeres 01:23:46 02-feb-20 Apeldoorn
Mannen 65-69
Gijs van den Hurk 01:06:21 19-sep-21 Geldrop
Arie van der Ham 01:17:18 04-jan-20 Woudenberg
Jan Stolker 01:17:45 29-feb-20 Langezwaag
Cees de Vries 01:23:59 04-jan-20 Woudenberg
Mannen 75-79
Joop Raaphorst 01:27:53 14-nov-21 Zoetermeer
21.1 kilometer
Vrouwen 55-59
Anja van Vliet-Bolwerk 01:47:56 18-jan-20 Heerde
Nicolette Steegeling-Bakvis 02:43:01 15-feb-20 Dieren
Vrouwen 60-64
Marion Wenders 02:59:17 11-okt-21 Eindhoven
Vrouwen 65-69
Trijnie Heeres 02:02:38 12-jan-20 Egmond
Vrouwen 70-74
Ria van Weezep 02:05:51 12-jan-20 Egmond
Mannen 55-59
John van Tilburg 01:25:19 26-sep-21 Barendrecht
Mannen 65-69
Gijs van den Hurk 01:27:01 07-nov-21 Terschelling
Arie van der Ham 01:47:38 08-feb-20 Bennekom
Cees de Vries 01:50:18 01-mrt-20 Vorden
Mannen 75-79
Joop Raaphorst 02:10:13 08-mrt-20 Den Haag
John van Gilst 02:23:28 25-jan-20 Lier BE
42.2 kilometer



Vrouwen 55-59
Anja van Vliet-Bolwerk 04:01:20 03-okt-21 Winterswijk
Mannen 55-59
John van Tilburg 02:58:24 24-okt-21 Rotterdam
Mannen 65-69
Gijs van den Hurk 03:03:28 17-okt-21 Amsterdam
Mannen 75-79
Rob Boddeke 04:13:13 05-dec-21 Valencia

Totaalstand
Vrouwen 55-59
Anja van Vliet-Bolwerk 05:24:21
Mannen 65-69
Arie van der Ham 05:27:31
Mannen 75-79
Joop Raaphorst 06:40:04


