
8 9

Winnaars Ranglijsten 2022 

Ivonne v.d. Pad-Blanker 
V55 Totaalstand

Ria v. Weezep 
V75 Marathon

Anja v. Vliet 
V60 Totaalstand

Jan Stolker 
M70 Totaalstand

Gijs v.d. Hurk 
M65 Totaalstand

Ria v. Weezep 
V75 Totaalstand

Joop Raaphorst 
M80 Totaalstand

Erik v.d. Helm 
M50 Marathon

Ivonne 
v.d. Pad-
Blanker 

V55 
Marathon

Ranglijsten avVN 2023
De Ranglijsten geven sinds 2011 de mogelijkheid 
aan onze leden (álle leden, dus ook abonnee 
leden) om zich op verschillende afstanden in alle 
leeftijdscategorieën met elkaar te meten. Voor 
een landelijke vereniging is het moeilijk om de 
leden te mobiliseren naar een bepaalde wedstrijd 
ergens in het land. De ranglijsten zijn een prima 
alternatief, want men kan in eigen omgeving 
zijn of haar favoriete wedstrijd uitkiezen om een 
resultaat neer te zetten. Met zo’n 30 deelnemers 
op ruim 350 leden blijft de deelname helaas nog 
onder de 10%. 

Hopelijk lukt het in 2023 om meer leden voor de 
ranglijsten te interesseren. 
Deelnemers aan de ranglijsten hoeven niet 
alle afstanden te lopen, maar kunnen zich 
ook concentreren op bijvoorbeeld alleen de 5 
kilometer. Voor het Totaalklassement, worden 
de tijden van de 5 km, 10 km, 10 Em, 15 km en 
Halve Marathon opgeteld. Daarnaast is er een 
apart Marathon klassement. Wij hanteren op alle 
afstanden leeftijdscategorieën om de 5 jaar zowel 
bij mannen als bij vrouwen vanaf 35 tot en met 
90 jaar.
De geboortedatum is bepalend voor de 
leeftijdscategorie. Het is mogelijk om gedurende 
het jaar in 2 verschillende leeftijdscategorieën 
resultaten te laten registreren.

Voor de afzonderlijke klassementen tot en met 
de Halve Marathon ontvangen de nummers 1 een 
oorkonde. Voor het Totaalklassement ontvangt de 
winnaar per leeftijdscategorie een standaard en 
de nummers 1, 2 en 3 een oorkonde. De winnaar 

van het Marathon klassement ontvangt per 
leeftijdscategorie een medaille en de nummers 1, 
2 en 3 een oorkonde. 
Op onze site worden de uitslagen per afstand 
overzichtelijk bijgehouden en in het avVN nieuws 
wordt een uitslagenlijst gepubliceerd van alle 
resultaten die tot dat moment zijn ingediend.
Onze leden zullen zelf de uitslagen moeten 
melden aan de organisatie. Deze voorwaarde is 
opgesteld, omdat de organisatie via uitslagen.nl 
wel veel, maar niet alle uitslagen kan vinden.

Voor het doorgeven van de uitslagen zijn de 
volgende regels:
-   er is 1 emailadres hiervoor beschikbaar: 
 verkerktoon@gmail.com 
-   de uitslagen gelopen in het eerste half jaar 

dienen vóór 15 juli 2023 gemeld te zijn. Geef 
dus tijdig uw uitslagen door. U heeft nog ruim 
één maand om de uitslagen van wedstrijden 
gelopen van 1 januari tot en met 30 juni 
2023 te melden.

-   uitslagen gelopen in de maand december 
dienen vóór 7 januari 2024 gemeld te zijn.

-   bij de uitslagen dient u te vermelden: Naam 
en geboortedatum, datum loop, naam loop, 
waar gelopen (plaatsnaam), afstand en tijd.

-   virtuele wedstrijden tellen niet mee in het 
klassement.

Tijdens de jaarvergadering van 4 maart 2023 
zijn geen aanvullingen, aanpassingen en/
of wijzigingen voorgesteld. In de komende 
clubbladen en op de site van avVN zullen wij de 
regels onder uw aandacht blijven brengen.

Toon Verkerk

Tussenstand Ranglijsten 2023
Hieronder de uitslagen die tot op dit moment zijn 
ingediend (t/m 11 mei 2023). Mocht u fouten 
ontdekken en/of ingediende uitslagen missen, 
meldt u dit dan direct aan Toon Verkerk via 
verkerktoon@gmail.com of 06-50266333

5 km
Vrouwen
V 60-64 Maranka Verkerk 0:29:32 
V 65-70 Marion Wenders 0:37:25 
V 75-79 Rian van Weezep 0:27:49
  
Mannen
M 65-69 Jaap Stijlaart 0:18:15,82 
   Gijs van den Hurk 0:19:23 
   Toon Verkerk 0:22:53 
   Henk Koops 0:24:28 
 Jan van Zalinge 0:28:18 
M 70-75 Jan Stolker 0:24:17 
   Cees de Vries 0:24:49 
M 75-79 John van Gilst 0:31:41
 
10 km
Vrouwen
V 55-59 Ivonne vd Pad-Blanker 0:48:20 
V 65-69 Marion Wenders 1:22:14 
V 75-79 Ria van Weezep 0:54:48 

Mannen
M 45-49 Gregor Panovski 0:42:21 
M 65-69 Jaap Stijlaart 0:36:49 
  Gijs van den Hurk 0:41:31 
  Jan van Zalinge 0:58:39 
M 75-79 John van Gilst 1:05:54 

15 km
Vrouwen
V 55-59 Ivonne vd Pad-Blanker 1:10:26 

Mannen
M 65-69 Gijs van den Hurk 1:02:03 
M 70-74 Jan Stolker 1:13:30 
M 75-79 John van Gilst 1:35:32 

10 EM
Vrouwen
V 60-64 Maranka Verkerk 1:45:38 

Mannen
M 70-74 Jan Stolker 1:21:44 
   Arie van der Ham 1:24:02 
   Cees de Vries 1:29:15 
Halve Marathon
Vrouwen
V 65-70 Marion Wenders 2:56:40 


